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Учебный план реализации образовательной программы дошкольного образования, 

адаптированной для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (с 

интеллектуальными нарушениями, с тяжелыми множественными наращениями, с 

тяжелыми нарушениями речи, с задержкой психического развития на 2026-2027 

учебный год 

ОО Виды 

деятельности 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительн

ая группа 

в 

неде

лю 

в 

год 

в 

недел

ю 

в год в 

неделю  

в  год в 

недел

ю 

в год 

П
о
зн

ав
ат

ел
ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(ФЭМП) 

2 72 2 72 2 72 2 72 

Формирование 

целостной 

картины мира  

1 36 1 36 1 36 1 36 

Ознакомление с 

миром природы 

- - 1 36 1 36 1 36 

Р
еч

ев
о
е 

р
аз

в
и

ти
е Развитие речи  1 36 1 36 1 36 2 72 

Чтение 

художественной 

литературы  

 

Ежедневно в режиме дня 

Х
у

д
о

ж
ес

тв
ен

н
о

- 

эс
те

ти
ч
ес

к
о
е 

 р
аз

в
и

ти
е Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 

Рисование  1 36 1 36 1 36 1 36 

Лепка 0,5 18 0,5 18 0,5 0,5 0,5 18 

Аппликация  - - 0,5 18 0,5 0,5 0,5 18 

Конструирование          

Ф
и

зи
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Физическая 

культура в зале  

2 72 2 72 2 2 2 72 

Физическая 

культура на улице 

1 36 1 36 1 1 1 36 



С
о

ц
и

ал
ь
н

о
- 

к
о

м
м

у
н

и
к
ат

и
в
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Социализация, 

развитие 

общения, 

нравственное 

воспитание. 

Ребенок в 

семье и 

сообществе, 

патриотическое 

воспитание. 

Самообслуживани

е, 

самостоятельност

ь, трудовое 

воспитание. 

Формирование 

основ 

безопасности 

  1 36 1 36 1 36 

К
о
р
р
ек

ц
и

о
н

н
о
е 

н
ап

р
ав

л
ен

и
е 

Развитие речи 2 72 2 72 2 72 2 72 

ИТОГО: 13  15  15  16  
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