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Учебный план реализации образовательной программы дошкольного 

образования на 2026–2027  учебный год 

 

Образоват

ельная 

область 

Базовый вид 

деятельности 

Возрастная группа 

Периодичность 

Группа 

раннего 

возраста 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старша

я 

группа 

Подгото

вительн

ая 

группа 

Познавател

ьное 

развитие  

Формирование 

целостной 

картины мира, 

расширение 

кругозора, 

ФЭМП, 

развитие 

познавательно-

исследовательс

кой 

деятельности/к

онструктивная 

деятельность 

1 1 2 2 2 4 

Социально-

коммуника

тивное 

развитие 

Социализация, 

развитие 

общения, 

нравственное 

воспитание. 

Ребенок в 

семье и 

сообществе, 

патриотическое 

воспитание. 

Самообслужив

ание, 

самостоятельно

сть, трудовое 

воспитание. 

Формирование 

основ 

безопасности 

3 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневн

о 



Речевое 

развитие 

Развитие всех 

компонентов 

речи 

2 2 1 1 2 2 

Художеств

енно-

эстетическ

ое развитие 

Рисование 

Лепка/Апплика

ция 

Музыка 

 

 

2 

1 

1 

2 

1 

0,5* 

2 

1 

0,5* 

2 

2 

0,5* 

2 

2 

0,5* 

2 

Физическо

е развитие 

Физическая 

культура в 

помещении  

2 2 2 2 2 2 

Физическая 

культура на 

улице 

- 1 1 1 1 1 

ИТОГО: 10  

Занятий 

10 

занятий 

10 

занятий 

10 

занятий 

13 

занятий 

14 

занятий 

Образователь

ная 

деятельность 

в ходе 

режимных 

моментов 

Утренняя 

гимнастика  

еж
ед

н
ев

н
о

 

еж
ед

н
ев

н
о

 

еж
ед

н
ев

н
о

 

еж
ед

н
ев

н
о

 

еж
ед

н
ев

н
о

 

еж
ед

н
ев

н
о

 

Комплексы 

закаливающ

их процедур 

 

 

Гигиеническ

ие 

процедуры 

Ситуативны

е беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

Чтение 

художествен

ной 

литературы 

Дежурства - 

Прогулка  

Самостоятель

ная 

деятельность 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневн

о 

Самостоятел

ьная 

деятельност

ь в центрах 

(уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневн

о 

 

Примечание: число 0,5* означает, что занятие проводится один раз в две недели, в чередовании с 

другим видом деятельности 
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